awosdy wpinaczkowe
dle dzieci i mbodziery
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Regulamin

zawodow wspinaczkowych dla dzieci i mtodziezy

“DAWAJ DAWAJ 2!”

. ORGANIZATORZY:

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.,
2. Stowarzyszenie LACZY NAS WSPINANIE, KRS: 0001153935.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére lub w przypadku nieletnich, ktérych rodzice:

1. Zapoznali sie z niniejszym Regulaminem oraz zaakceptowali jego warunki;

2. Zapoznali sie z regulaminami obiektu, na ktérym rozgrywane bedg zawody oraz
zaakceptowali jego warunki;

3. Uiscili optate startows;

lll. ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszen mozna dokonywaé tylko przez formularz internetowy udostepniony za
posrednictwem portalu https://foxter-sport.pl/ do dnia 24.03.2026 r.

2. W przypadku braku wyboru rozmiaru koszulki podczas zgtaszania udziatu, koszulka
zostanie przydzielona w rozmiarze wylosowanym przez organizatora.



IV. DATA | MIEJSCE:

1. Data: 28.03.2026r.
2. Miejsce: Scianka Wspinaczkowa w Orlen Arenie, Plock, Plac Celebry Papieskiej 1,
wejscie K5.

V. KATEGORIE:

Zawody skierowane sg do mtodych wspinaczy w czterech kategoriach wiekowych:

5-7 lat (urodzeni w latach 2019-2021),

8-11 lat (urodzeni w latach 2015-2018),

12-15 lat (urodzeni w latach 2011-2014),

16+ (urodzeni w 2010 roku lub wczesniej) - kategoria dla tych, ktdrzy czujg sie
miodo: na przyktad rodzice mtodych wspinaczy.

VI. FORMULA:

1. Uczestnicy zbierajg punkty w 3 konkurencjach (boulder, wspinanie z ling, wspinanie na
czas). Punkty sg sumowane i wpisane na tablicy wynikéw. Premiowane bedg 3 miejsca z
najwyzszg iloscig punktow w kazdej z kategorii z podziatem na pteé meska i zenska.

2. Punkty boulder:

Do kazdego z boulderéw bedzie przypisany numer od 1 do 10. Za zdobycie zony zawodnik
dostaje liczbe punktéw réwng numerowi boulderu, a za top - dwukrotno$ci numeru boulderu.
Kazdy zawodnik moze sie wstawia¢ w bouldery o dowolnej trudnosci. Trudnos¢ boulderow
rosnie wraz z ich numeracjg (1 - najtatwiejszy; 10 - najtrudniejszy). Do punktacji koncowe;j
liczy sie 6 najlepszych przejs¢ zawodnika. Kazdy z zawodnikow ma nieskonczong ilos¢ préb
na kazdym z boulderdw, ale punkty za dany boulder mozna zdoby¢ jedynie raz.

3. Punkty wspinanie z lina:

Na kazdej drodze znajdujg sie karteczki z punktami od 1 do 10 umocowane do wybranych
chwytéw. Chwyty mozna pomijaé. Za przejscie na wedke zawodnik dostaje tyle punktow, ile
byto przypisane ostatniemu uzytemu przez niego chwytowi z punktacjg, a w przypadku
wspinaczki z dolng asekuracjg - jej dwukrotno$é. Kazdy z uczestnikow ma nieograniczong
liczbe prob.

4. Punkty wspinanie na czas:

Punkty za wspinanie na czas zostang przyznane na podstawie miejsca w klasyfikacji.
Zawodnik z najlepszym czasem dostaje 25 punktow, z drugim najlepszym czasem 24 punkty
itd. (miejsca ex aequo dostajg rowng liczbe punktow).

Zawodnicy mogg na biezgco kontrolowaC swoje miejsce w rankingu i przystugujgce im
punkty na tablicy wynikdw na zywo.

Droga moze zosta¢ pokonana wiele razy w celu poprawienia wyniku, ale punkty
przyznajemy jedynie za najlepszy wynik.

Za mierzenie czasu odpowiada stoper znajdujgcy sie na drodze wspinaczkowej, ktory
zawodnik musi zatrzymac przez uderzenie.



Organizator nie odpowiada za ewentualng awarie stopera. Wowczas metodg zastepczg
mierzenia czasu jest stoper obstugiwany przez sedziego.

5. Punkty niespodzianki: bedzie mozna rowniez dosta¢ po 1pkt. za zadania dodatkowe,
ktére przedstawimy dopiero na zawodach.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

9:45 - 10:00 — Rejestracja w biurze zawodéw i rozgrzewka (kategoria 5-7 lat).
10:00 - 12:00 — Czas zawodéw dla dzieci w kategorii 5-7 lat.
12:00 -12:15 — Dekoracja zwyciezcow w kategorii 5-7 lat.

12:30 - 12:45 — Rejestracja w biurze zawoddw i rozgrzewka (kategoria 8-11 lat).
12:45 - 14:45 — Czas zawodoéw dla dzieci w kategorii 8-11 lat.
14:45 - 15:00 — Dekoracja zwyciezcow w kategorii 8-11 Iat.

15:00 - 15:15 — Rejestracja w biurze zawodow i rozgrzewka (kategoria 12-15 lat).
15:15 - 17:15 — Czas zawoddw dla dzieci w kategorii 12-15 lat.
17:15 - 17:30 — Dekoracja zwyciezcow w kategorii 12-15 lat.

17:30 - 17:45 — Rejestracja w biurze zawodow i rozgrzewka (kategoria 16+).
17:45 - 19:45 — Czas zawodéw dla dzieci w kategorii 16+.
19:45 - 20:00 — Dekoracja zwyciezcow w kategorii 16+.

VIIl. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa wynosi 80 zt. Nalezy jg uisci¢ przez formularz zgtoszeniowy.

2. W przypadku nieuiszczenia optaty, zawodnik zostanie usuniety z listy startowe;j.

3. W przypadku wolnych miejsc na listach startowych w dniu wydarzenia, istnieje mozliwos¢
dokonania zgtoszenia oraz uiszczenia optaty w biurze zawodow.

4. W zwigzku z trescig art. 38 pkt. 12) Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta, osobie zarejestrowanej, kitéra dokonata ptatnosci nie przystuguje prawo do
odstgpienia od zawartej w ten sposdb umowy w terminie 14 dni. (Prawo odstgpienia od
umowy zawartej poza lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegto$¢ nie przystuguje
konsumentowi w odniesieniu do uméw: 12) o Swiadczenie ustug (...) zwigzanych z
wypoczynkiem, wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli w umowie
oznaczono dzien lub okres Swiadczenia ustugi).

IX. NAGRODY

3 najlepsze osoby z kazdej kategorii z podziatem na pte¢ meskg i zehskg zostang
nagrodzone medalami.

X. WIZERUNEK



Biorgc udziat w zawodach Uczestnik wyraza jednoczes$nie zgode na publikowanie jego
wizerunku na zdjeciach i filmach z zawoddw. Organizatorzy zastrzegajg sobie, a takze
podmiotom powigzanym, prawo do nieodptathego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktére mogg by¢
bezptatnie umieszczane w mediach w celach sprawozdawczych i promujgcych zawody,
zgodnie z etyka i przepisami prawa. Uczestnik oswiadcza, ze Organizatorzy nie sg i nie
beda zobligowani do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi
oraz swojego wizerunku bez powiadomienia w celu reklamy i promocji zawodéw oraz innych
wydarzen organizowanych przez Organizatorow.

XI. ZASADY ODPOWIEDZIALNOSCI

1. Wspinaczka sportowa oraz bouldering stanowig sport podwyzszonego ryzyka. W celu
zapewnienia jak najwiekszego bezpieczenstwa niezbedne jest bezwzgledne przestrzeganie
regulaminu obiektu, na ktérych rozgrywane bedg zawody, jednakze nawet przy zachowaniu
wszelkich srodkéw ostroznosci wspinanie moze wigzac sie z ryzykiem uszkodzenia ciata lub
doznania rozstroju zdrowia. Start w zawodach odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc
wspinajgcych.

2. Zawodnik zobowigzany jest do posiadania waznej polisy ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkdow.

Xll. REKLAMACJE

Reklamacje w sprawie procesu rejestracji na zawody nalezy zgtasza¢ w drodze mailowej, na
adres: orlenarena@mosirplock.pl. Reklamacja zostanie rozpatrzona przez Organizatora w
terminie 14 dni od dokonania zgtoszenia.

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorami danych osobowych podanych przez zawodnikéw sg Organizatorzy.

2. Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych, w szczegolnosci obejmujgcych imie
i nazwisko, pte¢, data urodzenia, miejsce i kraj zamieszkania, adres email, i numer telefonu,
a takze numer rachunku bankowego stanowig: a. art. 6 ust.1 lit. b) RODO w zakresie
koniecznym do realizacji zadan zwigzanych z organizacjg zawodéw;

b. art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w zakresie koniecznym do wypetnienia obowigzkéw prawnych
cigzacych na Administratorze, w szczegdlnosci w postaci opracowywania i przechowywania
dokumentacji ksiegowej;

c. art. 6 ust.1 lit. f) RODO w zakresie realizacji uzasadnionego interesu Administratora, w
celu oceny prawidtowosci przeprowadzenia zawoddéw, zasadnosci kierowanych roszczen,
polepszenia standardéw obstugi oraz w celu zapewnienia bezpieczenstwa;

d. art. 6 ust.1 lit. a) RODO w oparciu o wyrazong zgode na rejestracje oraz publikacje
wizerunku podczas uczestnictwa w zawodach.



3. Dane bedg przechowywane przez czas niezbedny do realizacji obowigzkdéw wynikajgcych
Z organizacji zawodow i przez okres wynikajgcy z przepisOw prawa, w szczegolnosci
dotyczacych przechowywania dokumentacji ksiegowej. W celu zapewnienia ochrony
intereséw prawnych Organizatoréw, dane osobowe przetwarzane bedg do konca uptywu
terminu przedawnienia ewentualnych roszczen.

4. Dane osobowe pozyskane w oparciu o udzielong zgode, przetwarzane bedg przez okres
istnienia uzasadnionego interesu lub do czasu zgtoszenia sprzeciwu lub odwotfania zgody
wyrazonej na przetwarzanie danych osobowych w wskazanych celach.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne do realizacji celow, dla
ktérych sg przetwarzane.

6. Dane osobowe nie bedg udostepniane bgdz przekazywane podmiotom zewnetrznym, za
wyjatkiem: podmiotéw uprawnionych do tego na mocy przepisdw prawa, upowaznionych
pracownikéw i wspotpracownikéw Organizatorow, podmiotom biorgcym udziat w organizacji
zawodéw, a takze takich, z ktérymi Administrator zawrze stosowne umowy, przyktadowo w
zakresie ksiegowosci, pfatnosci elektronicznych. Ponadto, dane osobowe zostang
udostepnione na portalu Competit w ramach publikaciji listy zarejestrowanych zawodnikéw, a
takze podczas i po zawodach, w ramach publikaciji listy zawodnikéw oraz wynikow zawodow
w miejscu ich przeprowadzania oraz na stronach internetowych dotyczacych wydarzenia.

7. W oparciu o dane osobowe nie bedg podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany.
Dane nie bedg przedmiotem sprzedazy oraz nie bedg podlegaty profilowaniu.

8. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg nastepujgce uprawnienia:

a. prawo dostepu do danych, prawo do przenoszenia danych,

b. prawo Zzgdania ich sprostowania / poprawienia, zgdania ograniczenia przetwarzania,
zgdania usuniecia danych,

C. prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania ze wzgledu szczegdlng sytuacje,

d. prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez

wptywu na legalnosc¢ przetwarzania danych przed wyrazeniem zgody,

e. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Dane osobowe przetwarzane bedg w sposéb zapewniajgcy im stosowne i odpowiednie
zabezpieczenie, w szczegolnosci ochrone przed niedozwolonym czy niezgodnym z prawem
przetwarzaniem danych osobowych lub przypadkowg utratg, zniszczeniem, zagubieniem,
uszkodzeniem, przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw technicznych i organizacyjnych.

XIV. ZMIANY REGULAMINU

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

3. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie zapiséw na zawody
lub na stronie wydarzenia w portalu Facebook.
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