Regulamin

,,] Biegu/marszu Doling Konczaka”

I Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia.

2. Aktywizacja mieszkancéw Gminy Polajewo i Powiatu Czarnkowsko- Trzcianeckiego.
3. Promocja Gminy Potajewo.

II Organizatorzy

Organizator gtowny

1. Gminny O$rodek Kultury w Potajewie

Wspotorganizatorzy:

1. Gmina Potajewo

2. Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki

Kontakt do organizatorow: Damian Kalupa tel. 729 762 140, Gminny Os$rodek Kultury
w Potajewie tel. 67 2567 151, e-mail gok@polajewo.pl

III Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ dnia 12 kwietnia 2026 r. (niedziela) na terenach lasow Nadlesnictwa
Krucz, catos¢ trasy przebiega¢ bedzie przez drogi le§ne nieutwardzone. Trasa zabezpieczona
1 oznakowana przez Organizatora.

2. Bieg na dystansie 10 km jest zaliczany do Grand Prix Doliny Noteci Powiatu
Czarnkowsko -Trzcianeckiego.

3. Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 10 km automatycznie wyrazaja zgod¢ na udziat
w klasyfikacji Grand Prix Doliny Noteci. Nie jest wymagany osobny zapis do Grand Prix —
zawodnicy bioragcy udziat w biegach wymienionych w regulaminie Grand Prix Doliny Noteci
zostang do niego automatycznie zakwalifikowani. Regulamin Grand Prix Doliny Noteci jest

dostepny pod linkiem:_regulamin.pdf

4. Bieg na dystansie 5 km i marsz Nordic Walking nie sg zaliczane do Grad Prix Doliny
Noteci Powiatu Czarnkowsko- Trzcianeckiego.

5. START I META w Polajewie, ul. Lesna przy skrzyzowaniu z ulica Spokojna
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6. Weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie pakietow startowych beda si¢ odbywaé w biurze
zawodow, czynnym 12 kwietnia 2026 roku od godzinach od 9:00 do 10:30. Weryfikacja
1 wydawanie pakietow na biegi dzieciece w godzinach od 9:00 do 9:45. Biuro zlokalizowane
bedzie na boisku sportowym Orlik ul. Nowa (obok Szkoly Podstawowej im. Arkadego Fidlera
w Potajewie) — okoto 100 m od linii START/META.

7. Dystanse
e Biegi dzieci¢ce:
- Bieg przedszkolaka roczniki 2019 i mtodsze — 100 m
- Bieg szkolny roczniki 2016-2018 — 400 m,
- Bieg szkolny roczniki 2015-2013 — 600 m
- Bieg szkolny roczniki 2012-2011 — 800 m

e Bieg gléwny: 10 km zaliczany do Grand Prix Doliny Noteci Powiatu
Czarnkowsko-Trzcianeckiego start godzina 11:00

- K/M OPEN (pierwsze 3 miejsca)

- K/M (pierwsze 3 miejsca) — najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Polajewo

- K/M 17-29 lat (roczniki 2009-1995)

- K/M 30-39 lat (roczniki 1996-1987)

- K/M 40-49 lat (roczniki 1986-1977)

- K/M 50-59 (roczniki 1976-1967)

- K/M 60+ (rocznik 1966 i starsi)
e BIEG 5 km - start godzina 11:05

- K/M OPEN (pierwsze 3 miejsca)

- K/M (pierwsze 3 miejsca) — najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Polajewo
e MARSZ Nordic Walking 5 km start godzina 11:10

K/M OPEN (nagradzane miejsca 1-3)

8. Dekoracja zawodnikéw odbedzie si¢ na boisku sportowym Orlik ul. Nowa (obok Szkoty
Podstawowej im. Arkadego Fidlera w Polajewie).



IV Program czasowy:

Biegi i zawody Nordic Walking:

9:00-10:30 weryfikacja zawodnikow 1 odbior pakietow startowych, biuro zawodow —
boisko sportowe Orlik ul. Nowa (obok Szkoly Podstawowej im. Arkadego Fidlera
w Potajewie). Weryfikacja i wydawanie pakietoéw na biegi dziecigce do godziny 9:45.

okoto 9.50 — uroczyste otwarcie i rozgrzewka dzieci,
okoto 10:10 Bieg przedszkolaka na dystansie 100 m;
okoto 10:20 — Bieg dzieci na dystansie 400 m;

okoto 10:30 — Bieg dzieci na dystansie ok. 600 m;
okoto 10:40- Bieg dzieci na dystansie 800 m;

okotlo 11.00 — Bieg glowny na dystansie 10 km;
okoto 11:05 - Bieg na dystansie 5 km;

okoto 11:10 — Nordic Walking na dystansie 5 km;
okoto 13:00 — wreczenie nagrod;

okoto 13:30 — zakonczenie.

V Nagrody i §wiadczenia dla zawodnikéw:

1. Bieg przedszkolaka odbywa si¢ bez rywalizacji sportowej. Uczestnicy otrzymuja na mecie
pamiatkowy medal.

2. Pozostate biegi dzieci: 400 m, 600 m i 800 m (nagradzane miejsca 1-3). Uczestnicy, ktorzy
zajma miejsca na podium otrzymuja oprocz medali dyplomy. Pamiatkowe medale otrzymuja
wszyscy uczestnicy, ktorzy dotra do mety.

3. Bieg na dystansie 5 km:

* W kategorii open — miejsca I-III statuetki lub puchary

- W kategorii najszybszy mieszkaniec 1 mieszkanka Gminy Potajewo — statuetka lub puchar
dla najszybszego mieszkanca i najszybszej mieszkanki na dystansie 5 km (nagradzane miejsca
1-3 K/M)

4. Bieg na dystansie 10 km:

W kategorii open i kategoriach wiekowych — miejsca I-11I statuetki lub puchary



e W kategorii najszybszy mieszkaniec 1 mieszkanka Gminy Potajewo - statuetka lub
puchar dla najszybszego mieszkanca i najszybszej mieszkanki na dystansie 10 km
(nagradzane miejsca 1-3 K/M)

5. Marsz Nordic Walking — miejsca I-III statuetki lub puchary.

6. Zawodnicy, ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej w biegu glownym
na dystansie 10 km, nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

7. Nagrody w kategorii najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Polajewo moga
dublowac¢ si¢ z pozostatymi kategoriami.

8. Kazdy uczestnik otrzymuje: okoliczno$ciowy pakiet startowy, bezzwrotny numer startowy,
pomiar czasu, napoje, cieply poczestunek po biegu i medal pamigtkowy (pod warunkiem
ukonczenie biegu/marszu).

9. Limit czasowy ukonczenia biegéw na 5 km,10 km i Marszu NW to 90 min.
VI Zgloszenia

1. Zgloszenia na biegi 1 Nordic Walking beda przyjmowane droga -elektroniczng
https://foxter-sport.pl/ do 6.04.2026 r. wiacznie lub do wyczerpania limitu miejsc. Przestanie
zgloszenie jest rtOwnoznaczne z akceptacja jego regulaminu.

2. Istnieje mozliwos$¢ zarejestrowania si¢ na bieg w dniu zawoddw, jesli limit miejsc nie
zostanie wczesniej wyczerpany. W dniu zawodoéw optata wyniesie 100 zt (dotyczy biegow
dorostych). Optata za biegi dziecigce nie ulegnie zmianie. Liczba miejsc dostepnych w dniu
zawodOow moze zosta¢ ograniczona przez Organizatora.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywaé firma ,,Foxter Sport” za pomoca
systemu chipow zamocowanych w numerach startowych.

4. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem, jest warunkiem wystartowania w biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Organizator ustala limit 220 miejsc na biegi i Nordic Walking, 80 miejsc na biegi dzieci,
(tacznie 300 osob).

6. Podczas imprezy obowigzuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Nordic Walking
Poland.

7. Odbieranie numeréw startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci
z datg urodzenia i zdjgciem.

8. Warunkiem otrzymania §wiadczen jest wniesienie oplaty startowej i osobiste zgtoszenie si¢
w biurze zawodéw celem identyfikacji. Ponadto w biurze zawodéw zawodnik zobowigzany
jest okaza¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ os$wiadczenie o starcie na wilasng
odpowiedzialnos¢.



9. Optata startowa wynosi:
e 60 zt do dnia 9.03.2026 r. (dla biegaczy na 5 km 1 10 km 1 uczestnikow marszu NW)

e 80zt od 10.03.2026 r. do 6.04.2026 r. (dla biegaczy na 5 km i 10 km i uczestnikow
marszu NW)

e oplata startowa dla biegaczy na 5 km 1 10 km i marszu NW w dniu biegu wynosi¢
bedzie 100 zt (o ile limit miejsc nie zostanie wcze$niej wyczerpany). Organizator
zastrzega sobie wprowadzenie limitu zapisow w dniu zawodow.

e Biegi dla dzieci 20 zt.
10. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
VII Postanowienia koncowe:
1. Wyniki biegu dostepne beda na stronie internetowej: https://foxter-sport.pl/
2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Uczestnik startuje w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i1 naturalne ryzyko
zagrozenia wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen i urazow fizycznych, a nawet $mierci.

4. Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje wylacznie za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

5. Dopuszczenie do zawodow uczestnikow ponizej 16 roku zycia, mozliwe jest jedynie
po konsultacji z organizatorem 1 uzyskaniu jego zgody. Dotyczy tylko dystansu 5 km. Osoby
ponizej 16 roku zycia nie mogg zapisa¢ na bieg na dystansie 10 km.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie:
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen
lub $mierci. Zaleca si¢ uczestnikom wykupienie we wlasnym zakresie ubezpieczenia NNW
na czas udzialu w biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

8. Cala impreza przeprowadzona zostanie zgodnie z ewentualnym obowigzujacym rezimem
sanitarnym na dzien 12.04.2026 r.

9. Niedopuszczalne jest skracanie trasy, moze ono skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika.
10. W sprawach nieujetych Regulaminem biegu rozstrzyga Organizator.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.



VIII OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwyciezey 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu o Ochronie Danych Osobowych (RODO) Administratorem
danych osobowych jest Organizator, Wspotadministratorem danych osobowych jest FOXTER
Group Sp. z 0.0. z siedzibg ul. Cicha 8, w Pniewach — §wiadczacy ustugi rejestracji on-line
na stronie internetowej www.foxter-sport.pl oraz chronometrazu (pomiaru czasu podczas
zawodow).

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w  ktorej] zamieszkuje w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo:

» prawo dostepu do tresci swoich danych, czyli uzyskania informacji o celu i sposobie
przetwarzania Panstwa danych osobowych oraz kopii danych,

 prawo do sprostowania, poprawienia danych gdy zawieraja blad, ulegly zmianie
lub zdezaktualizowaty sig,

* prawo do usunigcia - czgsciowego lub catkowitego,

« prawo do ograniczenia przetwarzania, czyli pozostawienie ich wylacznie
do przechowywania,

* prawo do przenoszenia danych,
* prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

* prawo wniesienia skargi do wlasciwego organu nadzorczego w zakresie ochrony danych
osobowych, gdy uznaja Panstwo, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu. Przez
przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego 1 podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode 1 zezwalana wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewng¢trzne potrzeby administracyjne i1 analityczne,
zgodnie z RODO. Uczestnikowi przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora.



6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikOw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z RODO. Administratorzy danych nie beda ujawniali
tych informacji zadnym osobom trzecim.

7. Panstwa dane osobowe moga by¢ lub zostang przekazane:

Organom panstwowym (np.: Prokuraturze, Policji, Generalnemu Inspektorowi Ochrony
danych Osobowych), Instytucjom panstwowym (np.: Gminie Potajewo), upowaznionym
podmiotom na udokumentowany wniosek.



