1.

REGULAMIN GREATKIDS DUATHLON 2026
Organizatorzy i wspoélorganizatorzy

e Firma KOTAS Pawet Kotas
e Fundacja Greatman

e Miasto i Gmina Dolsk

e Gmina Mietkow

e Gmina Koscian

e Miasto i Gmina Koérnik

e Gmina Ktodawa Gorzowska
e Miasto i Gmina Wolsztyn

Cel

e Upowszechnienie triathlonu oraz duathlonu wsréd dzieci i
miodziezy jako wszechstronnej formy ruchu.

e Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia
wsrod dzieci oraz mieszkancéw Miast Gospodarzy

e Promocja Gminy Mietkdw, Gminy Koscian, Miasta Koscian oraz
Powiatu Koscianskiego, Miasta i Gminy Wolsztyn, Miasta i Gminy
Kérnik, gminy Ktodawa, wojewddztwa Lubuskiego, Miasta Srem.

Termin i miejsce

Duathlon Dolsk - 23 MAJA 2026 - tereny nad Jeziorem Dolskim.
Duathlon Mietkow - 13 CZERWCA 2026 - tereny nad Zalewem
Mietkowskim.

Duathlon Koscian - 20 CZERWCA 2026 - plaza Nowy Debiec nad
Jeziorem Wonieskim.

Duathlon Kornik -26 LIPCA 2026 - tereny nad Jeziorem
Kérnickim.

Duathlon Klodawa - 22 SIERPNIA 2026 - tereny nad Jeziorem
Ktodawskim

Duathlon Wolsztyn - 19 WRZESNIA 2026 - tereny nad Jeziorem
Wolsztynskim.



4. Kategorie wiekowe:
C- Chtopcy D- Dziewczynki

e (C3/D3 (rocznikowo 0-3 lata) - roczniki 2026-2023

e (C5/D5 (rocznikowo 4-5 lat) - roczniki 2022-2021

e (C7/D7 (rocznikowo 6-7 lat) - roczniki 2020-2019

e (C9/D9 (rocznikowo 8-9 lat) - roczniki 2018-2017

e (C11/D11 (rocznikowo 10-11 lat) - roczniki 2016-2015

5. TRASY

Etap rowerowy zawoddéw bedzie crossowy lub szosowy. Informacja na
ten temat zostanie podana uczestnikom do 3 dni przed zawodami.

e C3/D3 ok. 50-100 m rower - 50-100 m bieg*

e C5/D5 ok. 200 m rower — 100 m bieg*

e C7/D7 ok. 200 m bieg — 800 m rower - 200 m bieg*

e (C9/D9 ok. 200 m bieg - 1000 m rower - 200 m bieg*
e C11/D11 ok. 300 m bieg - 1200 m rower - 200 m bieg*

*Qrganizator zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji dtugosci trasy z réznych powodow, w
szczegolnosci ze wzgledu na warunki pogodowe. Dodatkowo dystanse mogga réznic sie w
poszczegolnych lokalizacjach.

6. ZASADY ROZGRYWANIA
e Dla wszystkich dystansow

o Pomiar Czasu.
C3/D3 i C5/D5 startujg bez pomiaru czasu i nie bedzie
wynikéw. W tej kategorii wszyscy sq zwyciezcami.
Reszta kategorii ma pomiar czasu.

o Wstepne wyniki dostepne beda na stronie pomiaru czasu oraz
W namiocie pomiaru czasu

o Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej
Organizatora



o

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usuna¢
sie wraz z nim na pobocze drogi w ten sposdb, aby nie
zaktdci¢ przebiegu wyscigu.

Sedzia ma prawo zastosowac kary za niesportowe zachowanie
(np. zastawianie drogi, popychanie, niedozwolona pomoc
opiekuna, brak dbatosci o sprzet - rzucanie rowerem, rzucanie
kaskiem) lub za uzywanie niestosownego stownictwa podczas
zawoddéw. Ocena zachowania nalezy do sedziego.

- C3/D3,C5/D5

o

W kategorii C3/D3 oraz C5/D5 tradycyjny rower na etapie
kolarskim moze by¢ zastgpiony rowerkiem biegowym,
hulajnoga, wozkiem, kosiarkg, samochodem lub inng zabawka.
Kaski sq obowigzkowe dla dzieci na rowerkach, rowerkach
biegowych i hulajnogach.

Opiekunowie mogg towarzyszy¢ dzieciom podczas startu nie
przeszkadzajac innym zawodnikom

Dzieci korzystajace z pomocy opiekuna przy ruszeniu
pojazdem zobowigzane sg do ustgpienia pierwszenstwa
samodzielnie startujgcym i startujg w 2 rzedzie.

- C7/D7,C9/D9

Start bez udzialu opiekunéw

Rower wktadamy do strefy zmian dopiero tuz przed startem,
po sygnhale od organizatora.

W trakcie wyscigu rower odbieramy ze strefy zmian. Mozliwa
jest pomoc opiekuna lub wolontariusza przy
zdejmowaniu roweru z wieszaka. Opiekun moze
znajdowac sie wytacznie w miejscu pokazanym przez
Organizatora na odprawie (nigdy nie na trasie wyscigu).
Nie ma okreslonej belki startowej, mozna wsigs¢ na rower w
dowolnym miejscu.

Z roweru zsiadamy w specjalnie wyznaczonej strefie
(odebranie / usuniecie roweru z pomocg wolontariuszy oraz
rodzicdw za zgodg organizatora)

Kaski sq obowigzkowe na etapie rowerowym. Mozna biec w
kasku w obu czesciach biegu.



- C11/D11

7.

Niedozwolona jest pomoc opiekunéw na zadnym etapie
wyscigu.

Rower wktadamy do strefy zmian dopiero tuz przed startem,
po sygnale od organizatora.

W trakcie wyscigu rower odbieramy ze strefy zmian i
odstawiamy do strefy zmian.

Wsiadamy na rower dopiero za belkg startowq, ktéra bedzie
oznaczona i pokazana na odprawie, to samo dotyczy zsiadania
Z roweru.

Rower powinien by¢ odwieszony po czesci rowerowej

Na pierwszym biegu startujemy bez kasku. Zaktadamy kask
na gtowe w strefie zmian. Dopiero po zatozeniu kasku
zdejmujemy rower. Kaski sgq obowigzkowe na catym etapie
rowerowym. Po etapie rowerowym i odwieszeniu roweru do
strefy zdejmujemy i odwieszamy kask. Na drugim biegu
startujemy bez kasku.

Kategorie, klasyfikacje i nagrody:

Klasyfikacje wiekowe

e (C3/D3 - brak pomiaru czasu, wszyscy sg zwyciezcami
e C5/D5 - brak pomiaru czasu, wszyscy sq zwyciezcami
e C7/D7 - miejsca I-III dziewczynki i chtopcy

e (C9/D9 - miejsca I-III dziewczynki i chtopcy

e C11/D11 - miejsca I-III dziewczynki i chtopcy

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy GreatKids otrzyma okolicznosciowy

medal za udziat.

Dekoracja medalami specjalnymi za miejsca tylko od kategorii
C7/D7 wzwyz.

Warunki uczestnictwa

W duathlonie moze wzig¢ udziat kazde dziecko w wieku od 1 - 11 lat

pod warunkiem dokonania zgtoszenia z podpisem opiekuna lub
prawnego opiekuna

Wszyscy zawodnicy startujagcy w GreatKids muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw.



Podczas weryfikacji zawodnicy powinni posiada¢ legitymacje szkolng
lub inny dokument celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
Opiekun/opiekun prawny na miejscu poswiadcza podpisem zgode na
udziat dziecka w zawodach, oraz zapoznanie sie z Regulaminem.
Opiekun/opiekun prawny dziecka dokonujgac jego zgtoszenia do
zawoddéw GreatKids oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala
mu na start w rywalizacji sportowej, w ktorej dziecko bedzie
wykonywac intensywny wysitek fizyczny. Opiekun/opiekun prawny
o$wiadcza, ze wyraza zgode na start dziecka w zawodach i czyni to
na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym
W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej
podczas trwania zawodow, decyzje obstugi medycznej co do
kontynuowania biegu nalezy traktowac jako ostateczne i
niezmienne.

Zgtoszenia.

e Zgtoszen nalezy dokonywac przy pomocy formularza
elektronicznego i dokonac ptatnosci przez system ptatnosci online
lub przelewem tradycyjnym. Formularz dostepny na stronie
internetowej: www.greatman.pl w zakfadce ,,ZAPISY”.

e Platnos¢ za pomocqa przelewu tradycyjnego jest mozliwa
tylko do 7 dni przed zawodami

e Platnosci przez system ptatnosci online mozna dokonywac¢ do 3
dni przed zawodami. Po tym terminie kontakt w sprawie zapiséw
na mail zapisygreatman@gmail.com.

e Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnia formularz
zgtoszeniowy i uiscita opfate wpisowg w wyznaczonym terminie.

e Do obowigzku zapisujacego sie jest sprawdzenie swojej obecnosci
na liscie startowej i ewentualna interwencja mailowa w
przypadku jakichs nieprawidtowosci.

e Po ukonczeniu zawoddéw nalezy zwrdci¢c CHIP w strefie mety. W
razie nie zwrdcenia chipa trzeba go odesta¢ do 3 dni po
zawodach. W przypadku nie odestania chipa dodatkowa optata
100zl.



10. Optaty

e CENA PAKIETU STANDARD GreatKids to 39,99zt do 30 dni przed
zawodami, pdzniej 49,99 zt

Podczas zapiséw istnieje mozliwos¢ rozszerzenia pakietu standard.
Opcje dedykowane na poszczegdlne zawody:

« Pakiet SPORT z techniczng koszulka zawodéw +39,99 zt
Opcje dedykowane na caty cykl zawodéw GREATMAN Trilogy

o Pakiet GREATMAN SWIM CAP (dodatkowo czepek FULL PRINT
GREATMAN) +34,99 zt

o Pakiet GREATMAN SWIM (dodatkowo recznik FULL PRINT
GREATMAN)

SWIM 1 (z mikrofibry) +59,99 zt

SWIM 2 (frotte) +89,99 zt

o Pakiet GREATMAN BELT

(dodatkowo pasek startowy GREATMAN)

BELT 1 - pasek z miejscem na zel + 49,99 z
BELT 2 - pasek bez miejsca na zel + 34,99 zt

« Pakiet GREATMAN RUN (dodatkowo koszulka techniczna FULL
PRINT wysokiej klasy GREATMAN) + 79,99 zt

Mozna wybra¢ dowolng kombinacje pakietu.

*Kazdy zawodnik dokonuje ptatnosci poprzez system ptatnosci online lub przelewem
tradycyjnym. Przy wyborze ptatnosci online zostanie doliczona bezzwrotna prowizja w
wysokosci 2%

RABATY KARTA DUZEJ RODZINY I KARTA BARDZO DUZEJ
RODZINY

e 10 zt Rabat dla rodzin posiadajacych 3 dzieci

e 20 zt Rabat dla rodzin posiadajacych 4 lub wiecej dzieci

Nie wszystkie dzieci musza braé udziat w zawodach aby madc skorzystad
z rabatu

Weryfikacja na podstawie kart duzej rodziny w biurze zawodéw



11. Rezygnacja i zmiany

Zawodnicy mogg zagwarantowac sobie mozliwos¢ rezygnaciji ze startu bez
podania przyczyny za dodatkowq, bezzwrotng optatg za ubezpieczenie.

Optata za ubezpieczenia wynosi 9,99 zi.

Wybierajac takg opcje, w przypadku rezygnacji ze startu, zawodnik
otrzyma 100% whniesionej optaty za zawody (pakiet standard +
rozszerzenia pakietu) lub bezptatne przepisanie na innego zawodnika /
inne zawody zgodnie z warunkami czasowymi.

Zwrot obejmuje pakiet standard, rozszerzenie pakietu. Nie obejmuje
optaty za ubezpieczenie oraz prowizji 2% w przypadku wybrania ptatnosci
online przelewy?24.

WARUNKI CZASOWE realizacji Ubezpieczenia:

Czas do zawodow

Zwrot 30 dni

Zmiana dystansu 14 dni

Inne zawody 2026 /
2027 14 dni

Inny zawodnik 7 dni

Inne warunki:

- W przypadku przepisania na dtuzszy dystans nalezy doptaci¢ réznice w
optacie startowej

- W przypadku przepisania na krétszy dystans nastepuje zwrot réznicy

Zgtoszenie checi rezygnacji lub zmian nalezy dokona¢ mailowo na adres
zapisygreatman@gmail.com w nieprzekraczalnych terminach z tabeli
warunkow czasowych.

Rezygnacja w przypadku braku ubezpieczenia.

Do 90 dni przed zawodami mozna uzyskac zwrot 50% optaty.

Do 45 dni przed zawodami mozna za optatg manipulacyjng 50%
- przepisa¢ na inne zawody 2026 lub 2027


mailto:zapisygreatman@gmail.com

- przepisa¢ na innego zawodnika
Terminy te sg nieprzekraczalne.

Zgtoszenie checi rezygnacji/ przepisania startu nalezy dokona¢ mailowo na
adres zapisygreatman@gmail.com.

12. Dodatkowe informacje o ptatnosciach
Chec¢ otrzymania faktury nalezy zgtosi¢ najpdzniej do 7 dnia nastepnego
miesigca, po ktorym nastgpita ptatnosc, poprzez wysytke maila na adres
faktury@greatman.pl, z podaniem danych zawodnika, danych do faktury
oraz zaptaconej kwoty.

Przelewy tradycyjne nalezy kierowac¢ na konto:
KOTAS Pawel Kotas

mBank

52 1140 2004 0000 3802 8180 6248

W tytule przelewu podajac nr zamédwienia.

Termin platnosci wyznaczajacy cene pakietu startowego wyznacza
data dotarcia przelewu.

Przelewy wykonane w mniejszej wysokosci nie bedg ksiegowane jako
optata startowa i bedg zwracane po zakonczeniu catego cyklu.

13. Wytyczne Sanitarne - procedury zapobiegawcze
rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych

e Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien
startu zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo
Zdrowia lub inne organy panstwowe odnos$nie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania srodkdw ochrony indywidualnej lub
uczestnictwa w zgromadzeniach. Szczegdtowe wytyczne bedq
zamieszczone na stronie organizatora.

14. Ochrona danych osobowych

e Administratorem danych osobowych jest Organizator
e Dane osobowe zawodnikdw bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia zawoddw, wytonienia zwyciezcy i dekoracji oraz



celach marketingowych. Adres email podany w zgtoszeniu zostanie
dodany do listy mailingowej.

Dane osobowe zawodnikow bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2018, poz. 1000 z pézn. zm.), innych obowigzujacych przepisow
prawa oraz zgodnie z Regulaminem Greatkids

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 1 w zwigzku z
udziatem w Greatkids obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
zawodnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
materiat z zawodow.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody
na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Greatkids. Przez
przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i
podpisanego formularza zgtoszeniowego zawodnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby przestania do zawodnika informacji np: drogg e-mail,
sms, list zwykty, o przysztych imprezach, produktach handlowych,
udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, innych obowigzujacych przepiséw prawa oraz zgodnie z
Regulaminem Greatkids. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace zawodnikéw uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang
zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedq
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z



dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowigzujgcych
przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem Greatkids.
Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg
formularza zgtoszeniowego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

15. Postepowanie reklamacyjne

e Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z zawodami Greatkids
nalezy sktada¢ mailowo wraz z uzasadnieniem do organizatora na
adres: kontaktgreatman@gmail.com w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia zawoddéw.

e Reklamacje przestane po uptywie terminu 7 dni nie bedg
rozpatrywane.

e Reklamacje dotyczace zawoddw Greatkids Organizator rozpatrywac
bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

e Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodéw
Greatkids bedzie ostateczna.

16. Inne istotne postanowienia regulaminu

e Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie
zawodow

e Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawoddéw sg
ostateczne i nieodwotalne.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie
zawodow.

e Trasa kolarska odbywa sie na drogach publicznych, zawodnicy
muszg zachowac szczegdlng ostroznosc¢, majac na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan.

e Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszacd sie
prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu
Drogowego.

e W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawoddéw zawodnik
jest zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania
organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosic¢
mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu



gtownemu. Wymag ten podyktowany jest wzgledami
bezpieczenstwa.

Organizator nie przewiduje wsparcia technicznego na trasie w
postaci serwisu rowerowego lub transportu zawodnikéw w
przypadku awarii sprzetu.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode. W przypadku braku
mozliwosci przeprowadzenia ktorejkolwiek z konkurencji,
Organizator rozstrzyga o formule przeprowadzenia zawodoéw.
Zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy zawodnicy lub w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich ich opiekunowie, przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Kazdy zawodnik akceptujgc niniejszy Regulamin
potwierdza, iz stan jego zdrowia pozwala mu na start

w zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do
wziecia udziatu w tak intensywnym wysitku jakim sg zawody
Greatkids Duathlonowe.

Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczy¢ sie od NNW na
czas trwania zawoddéw we witasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wywiadu
z kazdym z zawodnikow, robienia mu zdjec i filmowania na
potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania oraz
przetwarzania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania oraz przetwarzania na catym Swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajacych zawodnikéw Greatkids. Mogq one byc¢
wykorzystane i przetwarzane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez
na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

Na teren zawodow zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, niebezpiecznych przedmiotéw, broni
palnej, materiatdw pirotechnicznych, srodkéw podnoszacych
wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Zawodnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i



substancji zaréwno przed jak i podczas zawodow. W wypadku
stwierdzenia, ze zawodnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

W czasie odprawy technicznej Organizator lub/i Sedzia Gtéwny
majq prawo poinformowac zawodnikdw o zmianach wybranych
punktéw regulaminu lub sposobu rozgrywania zawodow. W
zwigzku z tym, kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z
informacjami podawanymi na odprawie technicznej. Brak
znajomosci ewentualnych zmian podawanych na odprawie
technicznej nie moze by¢ podstawg do wnoszenia protestéw.
Odbidér pakietéw startowych mozliwy bedzie tylko osobiscie w
Biurze Zawoddéw w godzinach zgodnych z harmonogramem.
Organizator zastrzega sobie prawo do sprzedazy nieodebranego
w terminie pakietu startowego osobom zainteresowanym.
Niezaleznie od wyboru wersji pakietu startowego, optata startowa
w catosci przeznaczona jest na organizacje zawodow.

Nie odebranie pakietu startowego w wyznaczonych godzinach
wydawania pakietdw oznacza rezygnacje ze startu i brak
mozliwosci otrzymania zawartosci pakietu.

Odbiér medali specjalnych i ewentualnych nagréd moze nastgpic
wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow,
przetozenie ich na inny termin lub zmiane formuty zawoddéw bez
podawania przyczyn.

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich zawodnikow
biorgcych udziat w zawodach Greatkids

W sprawach spornych lub nieobjetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
niniejszym regulaminie, w szczegdlnosci w przypadku zmiany
sytuacji epidemicznej lub zmiang przepiséw prawnych w zakresie
Epidemii. Uczestnicy, ktérzy dokonali rejestracji, bedg na biezaco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie.



REGULAMIN TRI FUTURE 2026

. Organizatorzy i wspotorganizatorzy

e Firma KOTAS Pawet Kotas
e Fundacja Greatman

e Miasto i Gmina Dolsk

e Gmina Mietkow

e Gmina Koscian

e Miasto i Gmina Kornik

e Gmina Ktodawa Gorzowska
e Miasto i Gmina Wolsztyn

. Cel

e Sportowa rywalizacja zawodnikow o jak najlepsze czasy

e Upowszechnianie triathlonu wsrdd dzieci i miodziezy jako
wszechstronnej formy ruchu.

e Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu
zycia dzieci i mtodziezy wsrdéd mieszkancéw Miast
Gospodarzy.

e Promocja Gminy Mietkdw, Gminy Koscian, Miasta Koscian
oraz Powiatu Koscianskiego, Miasta i Gminy Wolsztyn,
Miasta i Gminy Kérnik, gminy Ktodawa i wojewddztwa
Lubuskiego, Miasta Srem.

. Terminy i miejsce

Triathlon Dolsk - 23 MAJA 2026 - tereny nad Jeziorem Dolskim.
Triathlon Mietkow - 13 CZERWCA 2026 - tereny nad Zalewem
Mietkowskim.

Triathlon Koscian - 20 CZERWCA 2026 - plaza Nowy Debiec nad
Jeziorem Wonieskim.

Triathlon Kornik -26 LIPCA 2026 - tereny nad Jeziorem
Kérnickim.

Triathlon Klodawa - 22 SIERPNIA 2026 - tereny nad Jeziorem
Ktodawskim

Triathlon Wolsztyn - 19 WRZESNIA 2026 - tereny nad Jeziorem
Wolsztynskim.



4. Trasy

DYSTANS TRI FUTURE

Zasady rozgrywania:

- Obowigzkowy kask w czesci rowerowej.

- Zabronione stuchawki na uszach podczas konkurencji rowerowej.

- Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego

- Zawody s rozgrywane w konwencji z dozwolonym draftingiem

- Rowery czasowe zabronione dla zawodnikéw

- Rowery czasowe dozwolone dla oséb towarzyszacych w duecie - zakaz
jazdy w pozycji czasowej

- Zakaz draftowania za osobami towarzyszacymi z duetu

- Podczas zawodow obowigzuje limit czasowy: 40 minut
5. Klasyfikacje i kategorie

e Dzieci
K 9 (dziewczeta 9-10 lat) 2017-2016
M 9 (chtopcy 9-10 lat) 2017-2016

e Zacy
K 11 (dziewczeta 11-12 lat) 2015-2014
M 11 (chtopcy 11-12 lat) 2015-2014

e Mtodzicy
K 13 (mtodziczki 13-15 lat) 2013-2011
M 13 (mtodzicy 13-15 lat) 2013-2011

Dodatkowo w zawodach TRI FUTURE mogq wzig¢ udziat zawodnicy
starszej mtodziezy z rocznika 2010 wzwyz oraz osoby doroste debiutujgce
w triathlonie lub takie, ktére nie czujg sie na sitach do startu na dtuzszych
dystansach. Formuta ,,FOR FUN” bez klasyfikacji.

6. Duety

Duet to kategoria, w ktérej osoba towarzyszaca
(rodzic/trener/przyjaciel/rodzina) towarzyszy przy starcie osobie
debiutujgcej lub dziecku/mtodziezy. Towarzysz nie pomaga, jedynie
wspiera swojg obecnoscig / osmiela zawodnika / pomaga przetamad
strach. Taki kibic mogac by¢ na trasie.

Mozliwe konfiguracje:

Mtodziezowiec + osoba towarzyszaca (rodzic/trener/przyjaciel)



Debiutant + osoba towarzyszaca (rodzic/trener/przyjaciel)

Nr startowy i chip ma na sobie Mtodziezowiec / Debiutant. Na mecie obie
osoby z duetu dostajg medal.

Osoba wspierajgca w duecie moze towarzyszyc tylko na 1 etapie (np. na
ptywaniu), ale mogq tez caty dystans pokonac razem i wbiec razem na
mete. Zawodnik miodziezowy jest klasyfikowany w swojej kategorii
wiekowej.

Nie ma osobnej dekoracji Duetow.

7. Dekoracja

Tylko Dzieci, Zacy, Miodzicy - dekoracja medalami specjalnymi za miejsca
I-IIT K i M.
Brak klasyfikacji OPEN.

8. Zgloszenia

e Zgtoszen nalezy dokonywaé przy pomocy formularza
elektronicznego i dokonac ptatnosci przez system ptatnosci online
lub przelewem tradycyjnym. Formularz dostepny na stronie
internetowej: www.greatman.pl w zakfadce ,,ZAPISY”.

e Platnosc¢ za pomocqa przelewu tradycyjnego jest mozliwa
tylko do 7 dni przed zawodami

e Platnosci przez system ptatnosci online mozna dokonywac do 3
dni przed zawodami. Po tym terminie kontakt w sprawie zapiséw
na mail zapisygreatman@gmail.com.

e Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnia formularz
zgtoszeniowy i uiscita optate wpisowg w wyznaczonym terminie.

e Do obowigzku zapisujgcego sie jest sprawdzenie swojej obecnosci
na liscie startowej i ewentualna interwencja mailowa w
przypadku jakichs nieprawidtowosci.

e Po ukonczeniu zawodow nalezy zwréci¢ CHIP w strefie mety. W
razie nie zwrdcenia chipa trzeba go odesta¢ do 3 dni po
zawodach. W przypadku nie odestania chipa dodatkowa optata
100zl.

9. OPLATY

e CENA PAKIETU STANDARD Tri Future
to 99,99zt do 30 dni przed zawodami, pézniej 129,99 zt*

e CENA PAKIETU DUET Tri Future (dotyczy catego duetu)



to 139,99zt do 30 dni przed zawodami, pozniej 169,99 z*

Podczas zapiséw istnieje mozliwosc rozszerzenia pakietu standard.
Opcje dedykowane na poszczegdlne zawody:

« Pakiet SPORT z techniczng koszulka zawodéw +39,99 zt
Opcje dedykowane na caty cykl zawodow GREATMAN Trilogy

o Pakiet GREATMAN SWIM CAP (dodatkowo czepek FULL PRINT
GREATMAN) +34,99 zt

o Pakiet GREATMAN SWIM (dodatkowo recznik FULL PRINT
GREATMAN)

SWIM 1 (z mikrofibry) +59,99 zt

SWIM 2 (frotte) +89,99 zt

o Pakiet GREATMAN BELT

(dodatkowo pasek startowy GREATMAN)

BELT 1 - pasek z miejscem na zel + 49,99 z
BELT 2 - pasek bez miejsca na zel + 34,99 zt

o Pakiet GREATMAN RUN (dodatkowo koszulka techniczna FULL
PRINT wysokiej klasy GREATMAN) + 79,99 zt

Mozna wybra¢ dowolng kombinacje pakietu.

*Kazdy zawodnik dokonuje ptatnosci poprzez system ptatnosci online lub przelewem
tradycyjnym. Przy wyborze ptatnosci online zostanie doliczona bezzwrotna prowizja w
wysokosci 2%

RABATY KARTA DUZEJ RODZINY I KARTA BARDZO DUZE]
RODZINY

e 10 zt Rabat dla rodzin posiadajgcych 3 dzieci
e 20 zt Rabat dla rodzin posiadajqcych 4 lub wiecej dzieci

Nie wszystkie dzieci muszg brac udziat w zawodach aby moc skorzystac
Z rabatu

Weryfikacja na podstawie kart duzej rodziny w biurze zawodéw

10. Rezygnacja i zmiany



Ubezpieczenie od rezygnacji ze startu

Zawodnicy mogq zagwarantowac sobie mozliwos¢ rezygnacji ze startu bez
podania przyczyny za dodatkowq, bezzwrotng optatg za ubezpieczenie.

Optata za ubezpieczenia wynosi 9,99 zi.

Wybierajac takg opcje, w przypadku rezygnacji ze startu, zawodnik
otrzyma 100% whniesionej optaty za zawody (pakiet standard +
rozszerzenia pakietu) lub bezptatne przepisanie na innego zawodnika /
inne zawody zgodnie z warunkami czasowymi.

Zwrot obejmuje pakiet standard, rozszerzenie pakietu. Nie obejmuje
optaty za ubezpieczenie oraz prowizji 2% w przypadku wybrania ptatnosci
online przelewy?24.

WARUNKI CZASOWE realizacji Ubezpieczenia:

Czas do zawodow

Zwrot 30 dni

Zmiana dystansu 14 dni

Inne zawody 2026 /
2027 14 dni

Inny zawodnik 7 dni

Inne warunki:

- W przypadku przepisania na diuzszy dystans nalezy doptacic¢ réznice w
optacie startowej

- W przypadku przepisania na krétszy dystans nastepuje zwrot réznicy

Zgtoszenie checi rezygnacji lub zmian nalezy dokonac¢ mailowo na adres
zapisygreatman@gmail.com w nieprzekraczalnych terminach z tabeli
warunkéw czasowych.

Rezygnacja w przypadku braku ubezpieczenia.

Do 90 dni przed zawodami mozna uzyskac¢ zwrot 50% opftaty.

Do 45 dni przed zawodami mozna za optatg manipulacyjng 50%
- przepisac¢ na inne zawody 2026 lub 2027
- przepisa¢ na innego zawodnika


mailto:zapisygreatman@gmail.com

Terminy te sg nieprzekraczalne.

Zgtoszenie checi rezygnacji/ przepisania startu nalezy dokonac¢ mailowo na
adres zapisygreatman@gmail.com.

11. Wyniki
Wyniki live bedg opublikowane na stronie internetowej zawodow:
http://www.greatman.pl/.
Oficjalne wyniki bedg publikowane do tygodnia po zawodach na
stronie internetowej zawoddéw http://www.greatman.pl/.

12. Dodatkowe informacje o ptatnosciach
Chec¢ otrzymania faktury nalezy zgtosi¢ najpdzniej do 7 dnia nastepnego
miesigca, po ktdorym nastgpita ptatnos¢, poprzez wysytke maila na adres
faktury@greatman.pl, z podaniem danych zawodnika, danych do faktury
oraz zaptaconej kwoty.

Przelewy tradycyjne nalezy kierowac¢ na konto:
KOTAS Pawet Kotas

mBank

52 1140 2004 0000 3802 8180 6248

W tytule przelewu podajac nr zamdwienia.

Termin platnosci wyznaczajacy cene pakietu startowego wyznacza
data dotarcia przelewu.

Przelewy wykonane w mniejszej wysokosci nie bedg ksiegowane jako
optata startowa i bedq zwracane po zakonczeniu catego cyklu.

13. Wytyczne Sanitarne - procedury zapobiegawcze
rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych

e Zawodnicy zobowigzani sq do stosowania sie do aktualnych na dzien
startu zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo
Zdrowia lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania srodkédw ochrony indywidualnej lub
uczestnictwa w zgromadzeniach. Szczegdtowe wytyczne bedq
zamieszczone na stronie organizatora.

14. Ochrona danych osobowych

e Administratorem danych osobowych jest Organizator


http://www.greatman.pl/
http://www.greatman.pl/

Dane osobowe zawodnikow bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia zawoddw, wylonienia zwyciezcy i dekoracji oraz
celach marketingowych. Adres email podany w zgtoszeniu zostanie
dodany do listy mailingowej.

Dane osobowe zawodnikow bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2018, poz. 1000 z pézn. zm.), innych obowigzujgcych przepiséw
prawa oraz zgodnie z Regulaminem Tri Future

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 1 w zwigzku z
udziatem w Tri Future obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
zawodnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
materiat z zawodow.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody
na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Tri Future. Przez
przekazanie do Organizatora, prawiditowo wypetnionego i
podpisanego formularza zgtoszeniowego zawodnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby przestania do zawodnika informacji np: drogg e-mail,
sms, list zwykty, o przysztych imprezach, produktach handlowych,
udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, innych obowigzujacych przepiséw prawa oraz zgodnie z
Regulaminem Tri Future. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace zawodnikdéw uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang
zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedq



14.

15.

wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowigzujacych
przepisOw prawa oraz zgodnie z Regulaminem Tri Future.
Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg
formularza zgtoszeniowego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

Postepowanie reklamacyjne

Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z zawodami Tri Future
nalezy sktada¢ mailowo wraz z uzasadnieniem do organizatora na
adres: kontaktgreatman@gmail.com w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia zawodéw.

Reklamacje przestane po uptywie terminu 7 dni nie bedg
rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce zawodow Tri Future Organizator rozpatrywac
bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.
Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodéw
Tri Future bedzie ostateczna.

Inne istothe postanowienia regulaminu

e Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie
zawodow

e Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawoddéw sg
ostateczne i nieodwoftalne.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie
zawodow.

e Trasa kolarska odbywa sie na drogach publicznych, zawodnicy
muszg zachowad szczegdlng ostroznosé, majac na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan.

e Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszac sie
prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu
Drogowego.

e W przypadku zejscia z ktérejkolwiek z tras zawodow zawodnik
jest zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania
organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢
mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu



gtownemu. Wymag ten podyktowany jest wzgledami
bezpieczenstwa.

Organizator nie przewiduje wsparcia technicznego na trasie w
postaci serwisu rowerowego lub transportu zawodnikéw w
przypadku awarii sprzetu.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode. W przypadku braku
mozliwosci przeprowadzenia ktorejkolwiek z konkurencji,
Organizator rozstrzyga o formule przeprowadzenia zawodoéw.
Zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy zawodnicy lub w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich ich opiekunowie, przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Kazdy zawodnik akceptujgc niniejszy Regulamin
potwierdza, iz stan jego zdrowia pozwala mu na start

w zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do
wziecia udziatu w tak intensywnym wysitku jakim sg zawody
triathlonowe.

Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczy¢ sie od NNW na
czas trwania zawoddéw we witasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wywiadu
z kazdym z zawodnikéw, robienia mu zdjec i filmowania na
potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania oraz
przetwarzania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania oraz przetwarzania na catym Swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajacych zawodnikéw Tri Future. Mogg one by¢
wykorzystane i przetwarzane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez
na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

Na teren zawodow zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, niebezpiecznych przedmiotéw, broni
palnej, materiatow pirotechnicznych, srodkéw podnoszacych
wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Zawodnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i



substancji zaréwno przed jak i podczas zawodow. W wypadku
stwierdzenia, ze zawodnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

W czasie odprawy technicznej Organizator lub/i Sedzia Gtéwny
majq prawo poinformowac zawodnikdw o zmianach wybranych
punktéw regulaminu lub sposobu rozgrywania zawodow. W
zwigzku z tym, kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z
informacjami podawanymi na odprawie technicznej. Brak
znajomosci ewentualnych zmian podawanych na odprawie
technicznej nie moze by¢ podstawg do wnoszenia protestéw.
Odbidér pakietéw startowych mozliwy bedzie tylko osobiscie w
Biurze Zawoddéw w godzinach zgodnych z harmonogramem.
Organizator zastrzega sobie prawo do sprzedazy nieodebranego
w terminie pakietu startowego osobom zainteresowanym.
Niezaleznie od wyboru wersji pakietu startowego, optata startowa
w catosci przeznaczona jest na organizacje zawodow.

Nie odebranie pakietu startowego w wyznaczonych godzinach
wydawania pakietdw oznacza rezygnacje ze startu i brak
mozliwosci otrzymania zawartosci pakietu.

Odbiér medali specjalnych i ewentualnych nagréd moze nastgpic
wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow,
przetozenie ich na inny termin lub zmiane formuty zawoddéw bez
podawania przyczyn.

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich zawodnikéw
biorgcych udziat w zawodach Tri Future

W sprawach spornych lub nieobjetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
niniejszym regulaminie, w szczegdlnosci w przypadku zmiany
sytuacji epidemicznej lub zmiang przepiséw prawnych w zakresie
Epidemii. Uczestnicy, ktérzy dokonali rejestracji, bedg na biezaco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie.



